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192 E 193: QUANDO ACIONAR?

PARA QUEM EU DEVO LIGAR?

LIGUE )
e
193 @8
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EM CASO: s Dl

Atropelamentos | Acidentes de veiculos e capotamentos |
Acidentes com motociclistas e ciclistas | Tentativas de suicidio
| Salvamento em locais de dificil acesso | Salvamentos
aquaticos | Incéndios | Acidentes com produtos perigosos |
Desabamentos | Soterramentos | Acidentes com veiculos com
pessoas presas as ferragens | Acidente envolvendo
eletricidade (Choque elétrico) | Acidentes com quedas, cortes
e queimaduras | Agressdes Fisicas.
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SANTA CASA

de Misericérdia de Sacramento

EM CASO:

Crises hipertensivas | Problemas Cardidcos | Transferéncias
inter-hospitalares | Intoxicagdes | Trabalhos de parto (com risco
a mae e ao feto) | Crises convulsivas | Perdas de consiciéncia |
Problemas diabéticos | Sangramentos e hemorragias |
Emergéncias clinicas em geral | Emergéncias pediétricas |
Atropelamentos | Acidentes de veiculos | Acidentes com
motociclistas e ciclistas.

Os telefones 192 e 193 sdo nuimeros de discagem rapida para
casos de urgéncias e emergéncias. O 192 ird acionar a
ambulancia do Pronto Atendimento da SCMS, ja o 193 ira
acionar o Corpo de Bombeiros local.

O que é Urgéncia e Emergéncia? O que sdo atendimentos
eletivos? Quando procurar minha USF e quando procurar a
SCMS?

Emergéncia - Casos em que ha ameaga iminente a vida,
sofrimento intenso ou risco de lesao permanente, havendo
necessidade de tratamento médico imediato. Nestes casos,
deve-se procurar o Pronto Atendimento da SCMS o mais
répido possivel!

Sao eles: politraumatismo; TCE; queimaduras grandes; coma
ou alteracdo de consciéncia; lesdes da coluna vertebral;
desconforto respiratério grave; dor no peito + falta de ar +
cianose; vomito + perda de consciéncia ou dor tordcica por
mais de 30 minutos; perfuracdo no peito, abdome ou cabega;
crise convulsiva, intoxicacbes ou tentativas de suicidio,
anafilaxia ou reag¢des alérgicas + falta de ar; hiper ou
hipoglicemias (diagnosticadas); hemorragias ndo controlaveis;
fraturas; ferimentos grandes;

Urgéncia - Situacdo que requer assisténcia rapida, no menor
tempo possivel, a fim de evitar complicagdes e sofrimento.
Nestes casos, deve-se procurar o Pronto Atendimento da
SCMS o mais rapido possivel!

S&o elas: cefaleia intensa de inicio subito; alteragdes agudas de
comportamento, agitagdo, confusdo mental e desmaios;
historia de convulséo; dor tordcica intensa; crise asmatica ou
desconforto respiratoério; diabético com sudorese + alteracdes
do estado mental + visdo turva + febre+ vémitos + taquipneia
+ taquicardia; alteragbes dos sinais vitais em pacientes
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sintomaticos; historia recente de melena ou hematémese ou
enterorragia; epistaxe; dor forte de qualquer natureza;
sangramento vaginal com dor abdominal; nduseas + vémitos +
diarreia persistente + sinais de desidratagcdo grave; febre alta
(39/40°); luxacdes, entorse + dor intensa; acidentes por
animais pe¢onhentos; broncoespasmo.

Procedimento eletivo - Procedimentos médicos que s&o
programados, ou seja, ndo sdo considerados de urgéncia e
emergéncia e podem ser agendados. Nestes casos, deve-se
procurar a Unidade de Saude da Familia de sua area de
abrangéncia.

S&o eles: realizagdo de Teste rapido para Covid-19; realizacdo
de teste rapido de gravidez; realizacdo de teste rapido das
IST’s; asma fora de crise; enxaqueca, dor de ouvido moderada
ou grave; dor abdominal sem alteragbes de sinais vitais;
sangramento vaginal sem dor abdominal; vomito e diarreia
sem sinais de desidratacdo; abcessos;  disturbios
neurovegetativos; lombalgia intensa; intercorréncias
ortopédicas; gastroenterite; queixas sem alteracdes agudas;
procedimentos como troca de curativos, retiradas de pontos,
trocas de sondas de alimentacao e vesicais de demora, troca
de bolsa de colostomia, trocas de receitas, avaliacdo de
resultados de exames, solicitacdes de atestados médicos; uso
de Benzilpenicilina.

MUNICIPIO INSTALA
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Fone: (34) 3351-8905
WhatsApp: (34) 99988-3547
Site: sacramento.mg.gov.br

Email: ouvidc ramento.mg.gov.br

Baixe nosso

Prefeitura de
Sacramento

Um servico de ouvidoria foi instalado em Sacramento através
dos telefones:

Fixo (34) 3351.8905 ou WhatsApp (34) 99988.3547

O usuario podera ainda acessar o site: sacramento.mg.gov.br
ou email: ouvidoria@sacramento.mg.gov.br
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=R

A Sifilis € uma infeccao sexualmente transmissivel capaz de
gerar graves consequéncias a saude. No entanto, sua
prevencao, diagndstico e tratamento sdo simples. O teste
rapido (TR) de sifilis esta disponivel em todas as Unidade de
Saude da Familia do municipio, de forma gratuita, sendo
pratico e de facil execugcdo, com leitura do resultado em, no
maximo 30 minutos. Todo o processo € seguro e sigiloso, e o
tratamento, quando necessario, € iniciado imediatamente.

Situacdo Epidemiolégica da Sifilis no municipio de
Sacramento MG nos 2 primeiros quadrimestres de 2022.

2022 Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago
comls 0 0 0 0 0 0 0 0
Sifilisem |, 4 2 1 0 0 2 1
Sifilis ndo
aecitients| 7 6 2 3 4 4 0

Fonte: Sinan Net

Sifilis tem cura! Cuide-se!

A Sifilis é facilrpente tratada desde que observado os
INDICADORES TECNICOS DA PREVENCAO:

2 - Todas as gestantes do municipio deverdo realizar exames
para sifilis e HIV

¢ - Toda a populagdo sexualmente ativa (15 a 59 anos) devera
realizar testes rapidos para Sifilis, HIV, Hepatite B e C

2 - Até o segundo trimestre de gestacdo as gestantes com
sifilis deverdo estar diagnosticas e em tratamento adequando
gue inclui o parceiro.

2 - Acompanhar todas as criangas memores de um ano com
incidéncia de sifilis congénita e investigar adequadamente os
casos de sifilis congénita e os casos de mortalidade infantil
especifica por sifilis congénita.

2 - Promover campanha de sensibilizacdo da populacdo e
profissionais de saulde sobre a tematica sifilis e elaborar e
divulgar um Boletim Epidemioldgico de Sifilis.

A Secretaria Municipal de Saude promoveu uma capacitacao
para todos os profissionais da assisténcia quanto aos cuidados
e prevenc¢ao da doenca.

Dia 14 de Outubro sera o Dia Municipal de mobilizagdo contra
a sifilis. Participe!
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OUTUBRO ROSA: PROCURE
A SUA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA E FACA O EXAME
DE PAPANICOLAU

MUTIRAO DE PAPANICOLAU

Nao manter relagdes sexuais
\/ 48h antes do exame;

/ Somente realizar o exame, no
minimo, 5 dias apés a menstruagao;

Procure sua Unidade de Saude da Familia mais
préxima ou o seu Agente Comunitario de Saude!

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O Papanicolau, exame preventivo do cancer do colo de Utero é
teste realizado para detectar alteragdes nas células do colo do
utero. Esse exame é a principal estratégia para detectar lesdes
precocemente e fazer o diagndstico da doenca bem no inicio,
antes que a mulher tenha sintomas. Sua realizacdo periddica
permite que o diagnodstico seja feito cedo e reduza a
mortalidade por cancer do colo do utero.

O exame preventivo € indolor, simples, rapido e gratuito. Pode,
no maximo, causar um pequeno desconforto que diminui se a
mulher conseguir relaxar. Para garantir um resultado correto, a
mulher ndo deve ter relacdes sexuais (mesmo com camisinha)
nos dois dias anteriores ao exame, evitar também o uso de
duchas, medicamentos vaginais e anticoncepcionais locais nas
48 horas anteriores a realizacdo do exame. E importante
também que ndo esteja menstruada, porque a presenga de
sangue pode alterar o resultado.

Toda mulher que tem ou ja teve vida sexual deve submeter-se
ao exame preventivo periddico, especialmente as que tém
entre 25 e 59 anos. O exame deve ser feito anualmente.

Além de servir para a deteccdo de lesdes precursoras do
cancer do colo do Utero e da infecgcdo pelo HPV, o Papanicolau
indica se vocé tem alguma outra infeccdo que precisa ser
tratada. Siga corretamente o tratamento indicado pelo médico.
Muitas vezes & preciso que O seu parceiro também receba
tratamento. Nesses casos, € bom que ele va ao servico de
saude receber as orientagdes diretamente dos profissionais de
saude.

Procure sua unidade de satide e agende sua coleta!
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MES DO IDOSO

A Secretaria Municipal de Saude desenvolve diversas
atividades para o idoso em Sacramento. Participe das reunides
do grupo “Feliz Idade” que acontecem no Centro de
Convivéncia do Idoso Conceicdo Altair Tavares, todas as tercas
feiras, as 14 horas.

HABITOS SAUDAVEIS SAO
ALTERNATIVA PARA
PREVENIR O ALZHEIMER

PRATICAS
INTEGRATIVAS

QUAL ATIVIDADE FiSICA VOCE GOSTARIA DE PRATICAR?

RESPONDA A NOSSA PESQUISA!

De acordo com as estimativas da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e da Associacdo Brasileira de Alzheimer
(ABRAZ), até o ano de 2050, o numero de diagnosticados com
Alzheimer deve chegar a 152 milhdes de pessoas em todo o
mundo. Por isso, especialistas e pesquisadores alertam sobre a
importancia da prevencao:

Um estudo da Universidade de Exeter, do Reino Unido,
constatou que o risco de desenvolver deméncia é 32% menor
em pessoas com um estilo de vida sauddvel, mesmo que
tenham predisposicdo genética. Em contrapartida, foi
constatado que o risco de desenvolver alguma deméncia é trés
vezes maior em individuos que apresentem condi¢cdo genética
e possuam hadbitos ndo saudaveis, como tabagismo,
sedentarismo e dieta alimentar irregular.

Ainda que nao exista um medicamento para a cura do
Alzheimer e outras deméncias, a medicina aposta na
prevencdo como forma de evitar o aumento no numero de
pessoas diagnosticadas com esse quadro, dadas as
expectativas de envelhecimento da populagao.

A Secretaria de Salide, através do Projeto Academia Viva,
oferece a populac¢do varias atividades fisicas como danga,
ioga, hidroginastica, pilates, alongamentos, musculag¢do,
funcional, hidroginastica, natacdo; atividades ludicas, como
jogos de tabuleiro, artesanato, reunioes semanais abordando
temas variados, festividades; além das Praticas Integrativas e
Complementares em Salde, como auriculoterapia,
musicoterapia, arteterapia e homeopatia. Todas as atividades
sdo ofertadas gratuitamente! Procure sua unidade de satde
para mais informagoes.

21 de setembro, dia mundial de Preveng¢do ao Alzheimer.
O Alzheimer apaga muitas histérias, mas com carinho e
cuidado, muitas ainda serao escritas!
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MONKEYPOX,
A VARIOLA DOS
MACACOS

A variola dos macacos ¢ uma doenca transmitida pelo virus
monkeypox, que se manifesta principalmente através de lesdes
na pele, como manchas e feridas abertas, além de outros
sintomas parecidos com os de uma gripe comum, como febre
e dor de cabeca. E considerada uma doenca de baixa
letalidade, pois a maior parte dos casos evolui naturalmente
para a cura apos 21 dias, sem necessidade de internagcao
hospitalar. O contagio ocorre a partir do contato com pele,
sangue, fluidos corporais e secre¢cdes, como a saliva e roupas
de cama de pessoas infectadas. A doenca se espalha de
pessoa para pessoa; por isso recomenda-se o isolamento
imediato de casos considerados suspeitos.

A doenca foi batizada como Monkeypox devido ao fato de o
virus ter sido descoberto pela primeira vez em primatas.
Apesar do nome, a Monkeypox ndo € uma doenca relacionada
a macacos. Todos os casos registrados até o momento indicam
transmissdo entre pessoas. No Brasil ndo foi registrada
nenhuma contaminagcdo em macacos e outros primatas
nao-humanos. Vale destacar ainda que, maltratar ou agredir
animais é crime previsto em lei. Em Sacramento foi descartado
0s casos suspeitos da doenca.

REDE DE ATENCAO A SAUDE DOS
JOVENS E ADOLESCENTES

A atencao integral a
saude dos jovens e ado-
lescentes apresenta-se
como um desafio, por
tratar-se de um grupo
social em fase de
grandes e importantes

PROJETO
transformagdes psicobi- C A R A L | M PA
oldgicas articuladas a

um envolvimento social e ao redimensionamento da sua identi-
dade e dos novos papéis sociais que vao assumindo.

A Secretaria Municipal de Saude, visando garantir a atencao in-
tegral durante a adolescéncia e a juventude, implantou a RAS
de Adolescentes e Jovens que trabalha a AGENDA MAIS
ACESSO com metas voltadas para a promog¢ao, a protecdo e a
recuperacao da saude, buscando o cuidado, a informagao e o
respeito através do Projeto “CARA LIMPA”.

Com esta RAS, busca-se, reduzir as principais doencas e agra-
vos, bem como melhorar a vigilancia a saude e contribuir para
a qualidade de vida desses milhdes de cidadaos brasileiros que
estao na faixa etaria entre 10 e 19 anos de idade.

Seguem abaixo os servicos disponiveis nas unidades de saude
para adolescentes e jovens:

- ser atendido mesmo se estiver desacompanhado dos pais ou
responsaveis;

- receber orientacdes sobre cuidados a saude e saude bucal;

- receber orientagdes sobre salde sexual e reprodutiva;

- realizar testes rapidos que identificam infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST’s), Aids, etc;

- receber tratamento de IST’s, Aids, etc;

- receber todas as vacinas que necessita em sua faixa etaria
(HPV, Meningocodcica C, Hepatite B, entre outras);

- realizar teste de gravidez;

- receber acompanhamento pré-natal, parto e pos parto.

E ainda, receber gratuitamente:

- Caderneta de Saude de Adolescentes;

- preservativos (masculino ou feminino);

- métodos contraceptivos (pilulas anticoncepcionais, anticon-
cepcionais injetaveis, DIU, etc);

- contracepc¢ao de emergéncia (pilula do dia seguinte); e outros
medicamentos.

Participe do Projeto CARA LIMPA!

Procure sua Unidade de Satde e fique por dentro!

Gratidéo e‘:‘ siliéncia séo
e»sinamentéé‘ge sabedoria,
que nos permite

De acordo com o Ultimo estudo realizado pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), cerca de 38 pessoas atentam contra
a propria vida, por dia no Brasil. Tal dado nos mostra que este
ato mata mais brasileiros do que doencas como a AIDS e até
mesmo o cancetr.

O assunto € envolto em tabus, por isso, falar sobre ele € uma
forma de entender quem passa por situagdes que levam a
ideias de auto exterminio, podendo oferecer ajuda a partir do
momento em que tais ideias sdo identificadas. E por isso que
falar é a melhor solugdo!

O reconhecimento dos fatores de risco e dos fatores protetores
é fundamental e pode ajudar. Se vocé estiver com sérios
problemas e chegar a considerar atentar contra a sua prépria
vida, procure ajuda entrando em contato com uma de nossas
Unidades de Saude ou com o Centro de Valorizagdo a Vida
(CVV). Esse é um projeto que fornece apoio emocional e de
valorizacao da vida. Através de telefone, e-mail e chat 24 horas
todos os dias da semana, eles atendem de forma voluntaria e
gratuita todos que precisam conversar. O servico & totalmente
sigiloso. O site do CVV é www.cvv.org.br, e o telefone é 188.

Setembro foi o més escolhido para este
alerta que deve acontecer ao longo de
todo o ano. Valorizagcao da Vida: Toda
vida importa!
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CENTRO DE
PEDIATRIA:
COMO FUNCIONA?

O municipio de Sacramento dispde atualmente do Centro de
Atendimento Pediatrico, local estruturado e equipado para
atender da melhor forma possivel todas as criancas do
municipio. O Centro de Atendimento Pediatrico esta localizado
na USF Aracy Lopes Pavanelli. O hordrio de atendimento é das
08:00h as 16:00h, de segunda a sexta-feira, e os atendimentos
acontecem por demanda espontanea, sem necessidade de
agendamento. A equipe do Centro de Atendimento Pediatrico
é composta por 3 médicos e 5 profissionais de enfermagem,
qualificados e preparados para todos os tipos de
atendimentos, além da realizacdo de Testes rapidos para
COVID-19, coleta de material para realizacdo de exames
laboratoriais, cuidados com o recém-nascido e administracdo
de medicacdes.

DOE SANGUE,
SALVE VIDAS.

SINAL VERMELHO CONTRA
A VIOLENCIA DOMESTICA
CAMPANHA DE ENFRENTAMENTO

A VIOLENCIA DOMESTICA
voce nao esta so!




