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Edicao Especial:
Dengue

Governo de Minas decreta situacao de emergéncia em satide publica devido a alta incidéncia de dengue.

Sacramento encontra-se em estado de alerta!

O Ministério da Satdde fez uma proje¢do de casos de dengue para 2024 e afirmou que Minas Gerais tem
“potencial epidémico’” de doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. Segundo a Secretaria do Estado
de Saude de MG (SES MQG), com a chegada do periodo chuvoso e das temperaturas elevadas, historicamente o
numero de casos de dengue, chikungunya e zika sobe significativamente. E neste verdo, a probabilidade deve ser
potencializada devido as mudancas climaticas e aos efeitos do El Nifio.



Segundo a SES MG, até o dia 27 de janeiro de 2024, foram registrados 11.490
casos confirmados de dengue e 3.067 casos confirmados de chikungunya em
Minas Gerais, apenas nas 3 primeiras semanas de 2024. Em Sacramento o cenério
epidemioldgico € alarmante: Até o dia 18 de fevereiro foram ja notificados 285
casos suspeitos de dengue, 57 casos confirmados ¢ 192 casos aguardando
coleta/resultados de exames laboratoriais. Comparando-se a0 mesmo periodo
do ano passado, podemos projetar um aumento gradual e preocupante da
manifestagdo da doenga no municipio.

Segundo levantamento realizado pelo Servigo de Controle de Endemias (LIRAa),_a taxa de infestacdo das
larvas do aedes aegypti esta altissima, compreendendo mais de 7% das casas visitadas! A maioria dos
focos do mosquito foram encontrados dentro das residéncias, nos proprios quintais, calhas, vasos de
plantas. potes de dgua de animais domésticos. etc.

A Secretaria Municipal de Saude tem trabalhado incansavelmente nas acdes de controle e combate ao aedes
aegypti, mas € necessario que cada membro da sociedade faca a sua parte. O perigo esta mais perto do que
imaginamos, dentro das nossas casas, uma ameaca direta as nossas familias!



Casos de DENGUE, SACRAMENTO MG, 2024

200 B Notificados
I cConfirmados

150
100
50
0
o ) o Q o o (] o o o o o
VS S NG P O
S & X N S ) & <
N & s & o ° &
< § %0 &



Neste momento delicado em que todo o pais e
também o municipio de Sacramento enfrenta
um surto de Dengue, torna-se mais do que
urgente tracar estratégias de enfrentamento
coletivo para a doenca.
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Assim, na proxima quarta-feira, dia 21 de
fevereiro, a Secretaria Municipal de Saude
convoca a populacdo sacramentana para uma

®
juntos

t N reunido de mobilizagdo contra a Dengue, a
con ra partir das 14h, na Casa da Cultura Sérgio

DENGUE

Na oportunidade, discutiremos estratégias de
prevencéao e controle da Dengue,
A Reunido de Mobilizagdo principalmente medidas de eliminagéo de focos
do mosquito vetor Aedes aegypti.

A\ Dia 21.02.2024 - 14h00

Contamos com a sua presencga! Sua
participacao é fundamental para juntos
enfrentarmos esse desafio de saude publica.

A\ Local: Casa da Cultura
“Sérgio Pacheco”

Compartilhe essa mensagem com amigos e
familiares.
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No dia 24 de fevereiro a Secretaria
Municipal de Saude, juntamente a
Secretaria de Obras ira promover o
I Mutirao de Limpeza Urbana 2024.

As equipes irao percorrer toda a cidade
recolhendo lixos, entulhos e demais
materiais acumuladores de agua.

Faca parte dessa acao: coloque seu lixo na
rua no dia 23 de fevereiro a tarde.

Divulgue aos seus vizinhos e familiares...

Cabe a todos nos a seguranca e saude de
nossa populacao, assim como garantir uma
Sacramento livre da dengue!
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PRATIQUE ESTA IDE1A

Saiba uma pouco mais sobre a dengue, a
Zika e a Chikungunya...

A dengue, a Zika e a Chikungunya sao doencas
virais, transmitida pelo mosquito Aedes
Aegypti.

Tais doencas podem desencadear complicagdes
e até a morte do individuo.

JNao h4 medicamento especifico para o
tratamento delas, sendo geralmente tratados
os sintomas da infeccao.

A recomendacdo para o doente é repouso e
hidratacdo para que seu quadro se estabilize.

Caso apresente os sintomas ao lado, procure
imediatamente sua Unidade de Sadde da
familia



Dicas para combater o mosquito e os focos de larvas

pgg :;:gg g\?‘:,:’“ Mantenha a caixa Remova folhas, galhos Nao deixe a dgua Lave semanalmente por Mantenha bem
i d'agua sempre fechada e tudo que possa da chuva acumulada dentro com escovas e tampados tonéis e
com tampa adequada. impedir a dgua de sobre a laje. sabdo os tanques utilizados barris d"agua.
coer pelas calhas. para armazenar agua.

CGOMBATA
0 MOSQUITO
TODO-DIA
\“lf‘%—;— :'a___g

COLOQU___E__NLUA Encha de areia até Se vocé tiver vasos de plantas  Guarde garrafas sempre  Entregue seus pneus velhos Coloque o lixo em sacos
Ro I 4 N A a borda os pratinhos aquéticas, troque adguae  de cabega para baixo.  ao servico de limpeza utbana ou  plésticos e mantenha a
dos vasos de planta. lave 0 vaso principalmente guarde-os sem agua em local lixeira bem fechada.
2R por dentro com escova, agua coberto e abrigados da chuva. Néo jogue lixo em
¢ sabdo pelo menos uma vez terrenos baldios.

por semana



Dr. Ricardo Kores - Médico Infectologista

SMS - O que nao se pode usar?

Dr. Ricardo - Todos os
ANTI-INFLAMATORIOS (diclofenaco,
ibuprofeno, dexametasona, prednisona) sao
contraindicados para o paciente com dengue, pois
podem aumentar a tendéncia hemorrédgica na
dengue.

O AAS também deve ser evitado, pois pode
favorecer o aparecimento de manifestacoes
hemorrégicas e acidose.

Qualquer duvida, procure sua Unidade de
Sadde da familia para mais orientacoes.

SMS - Quais remédios podem e nao podem ser usados pelo
paciente com dengue?

Dr. Ricardo - “Existem muitos mitos acerca de quais
medicamentos podem ou ndo podem ser usados no paciente com

dengue.

A dengue € tratada, normalmente, com muita hidratacdo e
sintomdticos, uma que vez que ndo existe um medicamento
proprio para a doenca.

E recomendado o uso de antitérmicos e analgésicos, como
DIPIRONA e PARACETAMOL, sendo que o uso preferencial
deve ser da dipirona, devido seu potencial maior de baixar a
febre.

O paracetamol € indicado para pacientes alérgicos a dipirona, e,
ao contrario das fake news, o medicamento ndo sobrecarrega o
figado, exceto em doses extremamente altas.

Por isso qualquer medicamento deve ser usado com supervisao
do profissional de saude.”



MINISTERIO DA SAUDE ANUNCIA ESTRATEGIA DE VACINACAO CONTRA A DENGUE

A vacina seré aplicada no publico-alvo de regides endémicas, em 521 municipios, a partir de fevereiro. Imunizagdo
€ parte de uma série de agcOes iniciadas ainda em 2023 para enfrentamento da doencga.

Sacramento ndo foi contemplado na primeira remessa disponibilizada pelo Ministério da Satdde, assim como
nenhum municipio da nossa Macrorregional de Saudde. Os critérios utilizados para selecionar os municipios
contemplados com a vacina foram: municipios de grande porte (populacdo igual ou maior do que cem mil
habitantes) com alta transmissdo nos udltimos 10 anos, predominancia do sorotipo DENV-2 e maior nimero de
casos notificados entre os anos de 2023 e 2024.

Embora a vacina ainda ndo esteja

e — e disponivel em nosso municipio,
&?,deng,?,‘;“ contamos com ela em breve. Até 14,
e ' cada um deve fazer a sua parte e
SR e eliminar todos os focos do mosquito,
Ly , garantindo uma Sacramento segura €

sem dengue.




PARA VENCERMOS,

A INFORMAGAO
E NOSSA

MAIOR ALIADA.

Para eliminar os focos do Aedes
MINAS

SRS % PO - .. PREFEITURA MUNICIPAL e
Aegypti, siga as dicas que estdo i DE SACRAMENTO SU$+ A GERAIS ~

no verso deste folheto.

Sacramento, vamos juntos combater a
Dengue!

No proximo sabado, dia 24 de fevereiro, a
Prefeitura Municipal de Sacramento — por
meio das Secretarias de Saude e
Obras/Servigos Urbanos — realiza um grande
mutirao de limpeza contra a Dengue.

Pedimos a colaboragcao da populacdo para
que limpe o seu quintal e coloque todo o lixo
na rua, no dia 23 de fevereiro, para ser
recolhido, como por exemplo: moéveis velhos,
latas, vidros, metais, pneus,
eletrodomeésticos, eletroeletronicos, e demais
objetos que possam acumular agua.



ORIENTACOES

GERAIS

&

PROCURE ASSISTENCIA
Pacientes com dengue ou com
suspeita da doenga, precisam de
assisténcia médica;

USE REPELENTE

O repelente deve ser usado tanto
por pessoas que desejom se

proteger quanto pelos individuos
infectados, a fim de prevenir a
disseminagdo do virus na
comunidade;

J

HIDRATE-SE
Tomar nmwito liquido para evitar
desidratagdo;

+

EVITE A AUTOMEDICACAO
Antitérmicos que contenham écido
acetilsalicilico NAO devem ser
usados. 5

Todos os ANTI-INFLAMATORIOS
(diclofenaco, ibuprofeno,
dexametasona, prednisona) sdo
contraindicados para o paci com

dengue;

SINAIS

ALERTA




GESTANTES,

/) Além do uso continuo do repelente,
‘ ! as gestantes devem se atentar aos

sintomas da doenca, a fim de
iniciar o tratamento

evitando complicacoes
para a mae e para o bebé

EM CASO DE SINTOMAS, PROCURE IMEDITAMENTE
A SUA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA



FACA A SUA
PARTE E
DE TCHAU

Lixeiras sempre Quintal sem lixo Tonéis e caixas
tompadas, “ e entulho d'égua tampados

i . ink Ret .
:c::loorsnl::'ﬁ:;céo Refire. s prai == uiulvr:u'nng?xu:c arec
d das plantas

e tela. de servico.

Reservotérios de Ggua Alenco com bromélio,
Garrafas e de arcondicionado, babosa e outras plantas
baldes virados geladeiro e podem acumulor gua.
pra baixo umidificador g:loqueos em locol

VOZios @ 58cos. coberfo.

As lonas usadas
pora cobrir objetos

Combodacn el v e
\ i i pora evitar formacdo

escova. A montidos limpos. de pocos de 6gua.

Denuncie possiveis focos de dengue,
através da ouvidoria municipal.
mgevm  (34) 3351-8905
TOha  (34) 99988-3547
ouvidoria@sacramento.mg.gov.br
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