BOLETIM DE

ALERTA: CRESCE O NUMERO
DE SIFILIS EM GESTANTES

AGRAVO 2018 2019 2020 2021

FNEY LY 31 25 28 27

SIFILIS
CONGENITA 4 6 3 4

SIFILIS EM
8 8 5 10
GESTANTE
Este Boletim tem como objetivo promover a visibilidade e
consclentizacdo sobre a sifills congénita, visando chamar a

atencdo da populacao para a importancia do diagndstico
precoce e do tratamento da doenca na gestante.

Ate novembro de 2021, Sacramento notificou 27 casos de sifills
adquirida, 10 casos de sifilis em gestante e 04 casos de sifilis
congénita. Para que ndo haja aumento dos casos, & necessario
testar e tratar a populagao.

E importante lembrar, que caso vocé nunca tenha feito o
teste, ou apresenta algum sinal de Infeccio Sexualmente
transmissivel (IST), vocé deve procurar a sua Unidade de
Satide de referéncia ou seu Agente Comunitario de Salde.

A sifilis @ uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST)
causada pela bactéria Treponema pallidum, que apresenta
diferentes manifestacdes clinicas e estagios.

Por ser assintomatica em grande parte do tempo (fase latente)
a sifilis € altamente contagiosa, Sua transmissao mals comum
ocorre por meio de relacdo sexual desprotegida com uma
pessoa infectada.

Mas ha também a sifilis congénita, transmitida verticalmente
entre mae e filho durante a gestacdo e parto. Este tipo pode
causar complicacSes mais severas como aborto espontaneo,
nascimento prematuro, ma-formagao do feto e acometimento
cerebral.

Apesar de letal, a doenca tem cura e o tratamento e totalmente
gratuito. Por isso, a Secretaria Municipal de saude tem
intensificado as acdes de prevencao e diagnostico precoce.

O melhor método de prevencdo é a utilizacdo de preservativos
em todas as relagdes sexuals e a realizacdo de um pré-natal de
qualidade, que contribui para o controle da sifilis congénita em
gestantes.

PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE E REALIZE O TESTE. E
GRATUITO, RAPIDO E SIGILOSO. PROTEJA-SE! TESTE-SE!
TRATE-SE!
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VACINACAO CANINA

A Secretaria Municipal de Sadde convoca todos os
proprietarios de cdes e gatos para a CAMPANHA DE
VACINACAO que ocorrera de 12 de Agosto a 15 de Setembro de
2022.

Na Zona Urbana a vacinacdo acontecera aos sabados e na
zona rural sera realizada de Fazenda em Fazenda de acordo
com o cronograma da Equipe de Zoonoses
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ZOMA URBANA - TODOS 05 SABADOS
DATA HORARIO LOCAL
SANTO ANTONIO (Praca José Afonso
Das 9h 4s 12h e das Sobrinho)
13has16h JARDIM DAS ACACIAS (Praga Manuel
13 DE AGOSTO Nunes Borges)
Das 13h &s 16h SKAFF (Em frente ao portdo da Exposicio)
Das 13h as 16h CENTRO (Praca Getiilio Vargas)
AR Rosario - Praga Doutor Valadares
e :
20 DE AGOSTO das 13h 3s 16h COHAB - Praga Dr Milton Skaff
Alto Santa Cruz - Praga Claudio Ferraz
Perpétuo Socorro - (Ao lado da E. M. Luiz
M
27 DE Das 05h as 1Zhe Magnabosco)
AGOSTO das 13h 4s 16k | Res. CAJURU - Praca Marcio do Mutirio
Maria Rosa — Ao lado da E.E Sinhana
Borges
Alto da EstagSo — Praca Doutor Milten
Skaff
Das 09h 4s 12h e
03 DE SETEMBRO das 13h 3s 16h | Bairro de Lourdes - Praga Corina Novelino
Jodo XXl - Praga Amélio Indcio
p——— Maria Rosa - Praca Zélia Gerdnimo
e
10 DE SETEMBRO das 13h ds 16h Chafariz - Praca Professor José Natdlio
Perpetuo Socorro — Praga Franklin Vieira




DOENCA DE
CHAGAS

ADOENGA DE CHAGAS E TRANSMITIDA ATRAVES DA PICADA DE BARBEIROS
CONTAMINADOS, DA ESPECIE TRYPANOSSOMA CRUZI, ESSES INSETOS SAD,
GERALMENTE, ENCONTRADOS NAS REGIOES DE MATAS E FLORESTAS,
MAS TAMBEM EM GALINHEIROS, CHIQUEIROS, CURRAIS E ATE MESMO
DENTRO DE HOSSAS CASAS,

ENCONTROU UM DESSES INSETOS? NAO MATE!

PEGUE O INSETO COM AS MAOS PROTEGIDAS POR UM SACO PLASTICO,
COLDQUE-D EM UMA CAIXINHA DE FOSFORD VAZIA OU EMEALAGEM COM PEQUENOS
FURDS MA TAMPA E ENTREGUE MA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILLA MAIS PROXIMA,
JUNTO AD POTE, DEIXE POR ESCRITO SEU NOME E EMDERECD PARA QUE A EQUIPE
DE ZOONOSES POSSA ORIENTA-LO SOBRE AS MEDIDAS A SEREM ADOTADAS.

PREVINA-SE!

AJUDE A COMBATER O BARBEIRO DA CHAGAS, POIS CASO NAD
TRATADA CORRETAMENTE, A DOENCA PODE LEVAR A MORTE.

Com redacdo da jornalista da Fiocruz Katia Machado e revisdo
(cientifica) dos curadores Caio Portella, Ricardo Ghelman e
Gelza Nunes, o CABSIN - Consorcio Académico Brasileiro de
Saude Integrativa traz um amplo artigo sobre a pratica do yoga
que se toma cada vez mais comum no mundo inteiro
destacando a experiéncia da cidade de Sacramento.

O numero de pessoas gue buscam a atividade como forma de
exercitar o corpo, se alongar e mesmo relaxar ganha enorme
expressao nos ultimos anos. O que poucos talvez saibam € que
0 yoga @ muito mais que um conjunto de movimentos e
posturas, que traz relaxamento, concentracao, tranguilidade
mental e fortalecimento do corpo fisico.

Trata-se de uma filosofia de vida, um sistema de cuidado
multidimensional, gue trabalha as emocdes, ajuda as pessoas a
agir de acordo com seus pensamentos e sentimentos e,
sobretudo, contribui no tratamento de deoencas crénicas,
cancer, dor, diabetes, transtornos mentais, hipertensdc e
doencas cardicvasculares.

Veja o artigo completo na pagina do CABSIN

https://cabsin.org.br/membros/2021/03/17/yoga_e_ciencia

ED. O1 - JULHO DE 2022
PAG. O2

VEM Al MAIS
UMA CAMPANHA _
DE MULTIVACINACAO

A Secretaria Municipal de Saude de Sacramento, por
intermédio do Ministério da Saude, ird promover a Campanha
Macional de Vacinac3o contra a Poliomielite para criancas
menores de cinco anos de idade e de Multivacinacao para
Atualizacdo da Caderneta de Vacinacido da Crianca e do
Adolescente (menores de 15 anos de idade), a qual sera
realizada no periodo de 08 de agosto a 09 de setembro de
2022, sendo o dia "D" de mobilizacdo nacional 20 de agosto
de 2022.

A vacinagao contra a poliomielite e a multivacinacao t&m como
objetivo reduzir o risco de reintroducdo do poliovirus selvagem
no pais, assim como oportunizar o acesso as vacinas, atualizar
a situacdo vacinal do publico-alvo para todas as vacinas
recomendadas pelo PNI, elevar as coberturas vacinais e
homogeneidade e contribuir para a prevencdo, controle,
eliminacaoc e erradicacao das doenc¢as Imunoprevenivelis. O
grupo alvo da vacinacao contra a poliomielite sdo as criangas
menores de cinco anos de idade e para a multivacinacao, os
menoras de 15 anos.

VACINAS SALVAM VIDAS!

Sacramento inicia vacinagdo de criangas de 3 e 4 anos
contra a Covid-19. O uso do imunizante para este publico é
aprovado pela Anvisa e recomendado pelo MS.
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AGOSTO DOURADO:
MES DE DEDICACAO
A PROMOCAO DO
ALEITAMENTO
MATERNO

Simboliza a luta pelo incentivo a amamentacdo - a cor
dourada esta relacionada ao padrdo ouro de qualidade do leite
materno. A semana de aleitamento materno (SMAL), é uma
campanha mundial que visa informar, conscientizar, engajar e
estimular acbes relacionadas ao aleitamento materno. Essa
campanha teve inicio no ano de 1992 e é celebrada de 1a 7 de
agosto. A amamentacdo é a base da vida, promove o vinculo
entre mae e filho, contribui para a saude, nutricdo e seguranca
alimentar, a curto e longo prazo, alem de ser um dos melhores
investimentos para salvar vidas infantis. Por meio do leite
materno o bebé recebe os anticorpos da mae que o protegem
contra doencas como, diarreia e infeccdes, principalmente as
respiratorias. O risco de asma, diabetes e obesidade é menor
em criangas amamentadas, mesmo depois que elas param de
mamar. A amamentacao &, ainda, um excelente exercicio para
o desenvolvimento da face da crianca, importante para que ela
tenha dentes fortes, desenvolva a fala e tenha uma boa
respiracao.

E um direito humano que precisa ser respeitado, protegido e
cumprdo. Protecao, promogado, orientacdes e apolo a
amamentacao 530 estrategias importantas Cue
desenvolvemos em Sacramento. Em todas as Unidades de
Saude da Familia temos profissionais capacitados para orientar
gestantes e puérperas para poderem proporcionar um
aleitamento materno exclusivo aos seus bebés durante os &
primeiros meses de vida, e a partir dai, iniciar a introducdc de
alimentos saudaveis.

ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTO EM FORMA DE
AMOR!
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PROGRAMA
SAUDE

NA HORA

APLICAGCAO DAS VACINAS DE ROTINA E COVID

TODOS 05 :.SﬂBAD'DS
DAS 9H A5 13H
NA USF ARY S50USA EONATTI

Secretaria Municipal de Saude ressalta que o Programa Salde
na Hora continua em funcionamento todos os sabados, das 9h
as 13h, na USF Ary Sousa Bonatti.

O programa viabiliza a implantacdo do horario de
funcicnamento estendido da Unidade de Saude da Familia, e
tem como objetivo ampliar o acesso da populacao aos servicos
de atencdo primaria. Em Sacramento, o Saude na Hora
acontece na USF do bairro Chafariz, na regldo central, com a
oferta de todas as vacinas de rotina e campanhas, inclusive
contra a Covid-19.

Aproveite o hordrio estendido para manter

o seu cartao de imunizacao em dia! Vacinas
salvam vidas!
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