Os telefones 192 e 193 sdo numeros de disca-
gem rapida para casos de urgéncias e
emergéncias. O 192 ird acionar a ambulancia
do Pronto Atendimento da SCMS, ja 0 193 ira
acionar o Corpo de Bombeiros local.

Urgéncia e Emergéncia sdo casos em que ha
ameaca iminente a vida, sofrimento intenso
ou risco de lesao permanente, havendo
necessidade de tratamento médico imediato.

Nestes casos, deve-se procurar o Pronto
Atendimento da SCMS o mais rapido pos-
sivel!

CIRANDA DA CIDADANIA ALERTA
PARA O ALTO NUMERO DE
ACIDENTES DE CARROS E MOTOS

Ciranda da
Cidadania

-

QUANDO A DIFERENCA QUE FAZ A DIFERENCA!
PREFEITURA DE SACRAMENTO

De acordo com uma pesquisa da Associacao
Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet),
entre marco de 2020 e julho de 2021 o Sistema
Unico de Saude (SUS) registrou um total de 308
mil internacdes por acidentes de transito.

Em Sacramento este nimero vem crescendo a
cada dia impactando a assisténcia a saude e
ceifando vidas prematuramente.

A Secretaria Municipal de Saude, dentro do
Programa Academia Viva, Projeto Ciranda da
Cidadania, estd elaborando uma campanha para
o Maio Amarelo quando serdo realizadas diver-
sas acdes para prevencdo destes acidentes. No
entanto, como estes nimeros vém crescendo e
como o tempo chuvoso também é propicio para
o aumento de acidentes ja fica o alerta para a
populacéo.

PRESERVE A SUA VIDA! PRATIQUE A
DIRECAO SEGURA:

1. Faca manutencdo periddica no seu
veiculo.
2. Verifiue o estado dos pneus.
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3. Verifigue as condi¢cdes do cinto de

seguranca.
4. Use o cinto de seguranca de forma
correta.

5. Tenha cuidados extras com as criancas.
6. Verifigue a suspensao do veiculo.

7. Examine a direcdo.

8. Cheque sempre os freios.

9. N&o use celulares ao dirigir.

10. N&o ultrapasse o limite de velocidade

permitido.

Quvidoria
em

Sue
tem

U;JJ of

Contato

Prefeitura de
Sacramente

DOE SANGUE,
SALVE VIDAS.

Editorial:

Prefeito Municipal: Wesley De Santi de Melo
Secretdrio de Saulde: Reginaldo Afonso dos
Santos

Colaboradores: Ryan Recedive Borges, Benedita
Nunes Santana, Renata de Freitas Viana, Suzy
Delgado, Francisca Maria Ferreira Leite, Bergson
Evangelista dos Santos, Eduardo Enrico Mariano,
Cleide de Jesus Souza, Elza de Oliveira Menezes.



BOLETIM DE
VIGILANCIA

EM SAUDE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Janeiro Branco: “A vida

pede equilibrio!”

O,

DICAS PARA EQUILIBRAR A VIDA
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# sniimesios de soe 35 cotua witio em s devido begar,
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atocla, tidin, sucriee v likcanis.
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de peliticas publicas dedicadas & Saide Mental

‘JMEE{:; Bl 4 JaneiroBranco2023
DiCAS: #aVidaPedeEquilitrio
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R BN DinEhranCo oem. e

Janeiro é o més das revisdes pessoais e do
(re)planejamento de vida. E no comeco de
cada Ano Novo que as pessoas se sentem
inspiradas a refletir sobre o passado, o
presente e o futuro das suas vidas e das
suas relacdes. E é neste periodo de
reavaliacdo que, desde 2014, acontece

a Campanha Janeiro Branco, iniciativa
social criada pelo psicdlogo e palestrante
mineiro, Leonardo Abrahao.

Segundo dados da Organizacdo Mundial
da Saude publicados em 2022, quase

um bilhdo de pessoas, incluindo 14% dos
adolescentes do mundo, vivem com algum
transtorno mental, situacdo agravada pela
pandemia da Covid-19 e por antigos tabus,
preconceitos e desconhecimentos a
respeito dos multiplos universos da Saude
Mental.
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FRATIOUE ESTA IDELR

Muitos sofrimentos humanos, com ou sem
transtornos mentais, podem ser preveni-
dos ou melhor conduzidos se as pessoas
aprenderem estratégias verdadeiramente
simples para cuidar da Saude Mental.

Vocé ja ouviu falar em sofrimento Psiqui-
co? E a aflicdo mental, a qual traz angus-
tias que interferem no cotidiano da
pessoa, seja na escola, universidade,
trabalho e vida pessoal. Trazendo assim,
0s primeiros sinais da ansiedade,
depressdo, sindrome do panico, entre
outros, e até mesmo a ideacdo suicida.

SINAIS DE ALERTA - O Janeiro Branco é
um meio de conscientizar, orientar, inspi-
rar e abrir os nossos olhos para os sinais
gue aqueles com guem convivemos nos
dé&o. Diariamente estamos convivendo
com pessoas que precisam de um ombro
amigo, de bons conselhos, de um socorro,
ou apenas de alguém que fique ao seu
lado sem falar nada, apenas para que sua
presenca seja sentida.

Acompanhe, curta e compartilhe nas
redes sociais a Campanha Janeiro Branco:
“A vida pede equilibrio!” realizada pela
Secretaria Municipal de Saude.

JANEIRO ROXO - Precisamos
falar da Hanseniase

TODOS CONTRA A

HANSENIASE

#IANEIROROXD
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A hanseniase é uma doenca crbnica, causada
pela bactéria Mycobacterium leprae, que pode
afetar qualquer pessoa. Caracteriza-se por
alteracdo, diminuicdo ou perda da sensibili-
dade térmica, dolorosa, tatil e forca muscular,
principalmente em maos, bracos, pés, pernas e
olhos e pode gerar incapacidades permanen-
tes.

O Brasil ocupa a segunda posicdo no ranking
mundial da hanseniase. A cada ano, sdo diag-
nosticados cerca de 30 mil novos casos.

A Secretaria Municipal de Saude promoverd
no dia 25 de Janeiro uma capacitacdo para
toda a sua equipe de profissionais da assistén-
cia promovida pelo médico infectologista Dr.
Ricardo Kores

O médico dermatologista Dr. Renato Melo
Borges realizara consultas durante todo o més
de janeiro visando a prevencdo da Hanseniase.
Procure a sua Unidade de Saude da Familia e
faca a prevencéo.

DENGUE - PLANO DE CONTINGENCIA
2023

ELIMINE
0S CRIADOUROS
DO mosQuiro

O virus dengue (DENV) é um arbovirus transmi-
tido pela picada da fémea do mosquito Aedes
aegypti e possui quatro sorotipos diferentes
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4). O perio-
do do ano com maior transmissao da doenca
ocorre nos meses mais chuvosos de cada regiao,
geralmente de novembro a maio.

Pessoas infectadas com o virus pela segunda
vez tém um risco significativamente maior de
desenvolver doenca grave.
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Os sintomas sao febre alta, erupcdes
cutaneas e dores musculares e articulares.
Em casos graves, hd hemorragia intensa e
choque hemorragico (quando uma pessoa perde
mais de 20% do sangue ou fluido corporal), o
gue pode ser fatal.

O tratamento inclui ingestdo de liquidos e anal-
gésicos. Os casos graves exigem cuidados hospi-
talares.

DENGUE NO MUNICIPIO DE SACRAMENTO NO ANO DE 2022
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O Comité de Enfrentamento das Arboviroses do
municipio de Sacramento relne-se para elabo-
rar o Plano Municipal de Contingéncia das Arbo-
viroses 2022-2023 incluindo entre outras acdes
a mobilizacdo social, realizacdo de mutirdes,
realizacdo de raios sob notificacdo, equipar as
Unidades Basicas com mobilidrio e insumos
necessarios.

FACA TAMBEM A SUA PARTE: ELIMINE OS
CRIADOUROS DOS MOSQUITOS!

W\ ! SIFILIS
V¥ NAO

SACRAMENTO SEM SiFILIS

CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO AO
COMBATE A SIiFILIS - Se ndo tratada a tempo,
a sifilis pode comprometer o sistema nervoso
central, o sistema cardiovascular, além de
6rgaos como olhos, pele e ossos

A Sifilis tem apresentado numeros cada vez
maiores em todo o Brasil. Para frear a contami-
nacao, as secretarias estadual e municipal de
salde se uniram na Campanha de Conscien-
tizacdo ao combate a Sifilis que se estenderd
até o final de fevereiro visando principalmente
as festividades do Carnaval.
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Infeccdo Hospitalar é
a infeccdo adquirida
apos a admissdo do
paciente na unidade
hospitalar e pode se
manifestar durante a
internacdo ou apds a

Dentro do Projeto Saude do Trabalhador, sera
realizado no Poliesportivo “Marquezinho” no
dia 24 de janeiro, as 14h30min, uma palestra
realizada pelo médico infectologista Dr.
Ricardo Kores, dirigida a toda populacao

de Sacramento. Vocé é nosso convidado!

Também todos os trabalhadores da saude alta. Pela sua gravidade e aumento do
serdo capacitados em Workshop que sera tempo de internacdo do paciente, é causa
realizado no dia 25 de Janeiro. importante de morbidade e mortalidade,

caracterizando-se como problema de

SIFILIS NO MUNICIPIO DE SACRAMENTO MO ANO DE 2022 R L
saude publica.
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O meédico infectologista Dr. Ricardo Kores
ministrard uma palestra para os profissio-
nais de saude de Sacramento, no dia 24 de
janeiro, que serd especialmente dirigida
aos funciondrios da Santa Casa de
Misericordia de Sacramento, equipes
Saude da Familia, Saude Bucal, CRES,
CAPS, Centro de Fisioterapia e Saude
Prisional.
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A capacitacdo consta como objetivo do
Projeto Saude do Trabalhador desenvolvi-
do pela Secretaria Municipal de Saude cofi-

WORKSHOP: PARADA CARDiACA nanciado pelo governo do Estado de Minas
E RESPIRATORIA Gerais.

Na urgéncia para quem eu
devo ligar? 192 ou 193?

PARADA

Cardiorrespiratoriajp

PARA QUEM EU DEVO LIGAR?

A parada cardiorrespiratdria ocorre quando o
coracdo para de bater e o individuo para de
respirar. Nessa situacdo, a ajuda médica
precisa ser acionada imediatamente e,
enquanto se aguarda o atendimento, a mas-
sagem cardiaca deve ser iniciada para que o
coracdo volte a pulsar.

Atropelamentos | Acdentes de veiculos & capotamentos |
Achdenbes com motociclistas e clelistas | Tentativas de sulcidie
| Satvamento em. locals de dificil acesso | Salvamentos
aguaticos | Incéndios | Acidentes com produtos perigosos |
Desabamentos | Saterramentos | Acidentes com velculos com
pessoas presas b ferragens | Acidente  envolvendo
eletricidade (Choque elétrica) | Acldentes com quedas, corbes
& queimaduras | Agressies Fisicas.

N
M !ﬂg SANTA CASA

Crises hipertensivas | Problemas Cardidcos | Transferéncias
Inter-hospitalares | Intaxicaghes | Trabalhos de parto (com risco
& mie ¢ a0 Feko) | Crises convulsivas | Perdas de consiciéncia |
Problemas diabéticos | Sangramentos e hemorragias |
Emergéncias clinicas em geral | Emergéncias pedidtricas |
Atropelamentos | Acidentes de wveiculos | Acidentes com
motociclistas e ciclistas.
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Para capacitar os profissionais da saude de
Sacramento, a Secretaria de Saude promo-
verad um Workshop, nos dias 31 de Janeiro e
02 de fevereiro, que serd conduzido pelo
médico cardiologista Dr. Aluisio Augusto
Marques.

CCIH - Programa de controle da
Infeccdo nas Unidades de
Saude



