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CONCEITOS DE ISOLAMENTO E QUARENTENA

* Oisolamento é a separacao de individuos
infectados dos nao infectados durante o periodo
de transmissibilidade da doenca, quando é
possivel transmitir o patogeno em condicoes de .
infectar outra pessoa.

* A quarentena é uma medida preventiva
recomendada para restringir a circulacao de
pessoas que foram expostas a uma doenca
contagiosa durante o periodo em que elas
podem ficar doentes.



EDITORIAL

O Protocolo de Infeccao Humana pelo SARS-COV-2 (COVID-19), através da nota
técnica n24, sofreu algumas alteracdes. O isolamento deve ser cumprido por 10
dias, podendo suspender se, apresentar melhoras dos sintomas respiratorios e
auséncia de febre, ha pelo menos 24 horas e sem o uso de antitérmicos. No caso
de persisténcia dos sinais e sintomas, o paciente devera passar por avaliacao
médica para fins de liberacao do isolamento. Mudancas também relacionadas a
guarentena dos contatos proximos distinguindo os vacinados dos nao vacinados.

O Ministério da Saude criou o Plano Nacional de Expansao da Testagem, este tem o
proposito de facilitar o acesso aos testes rapidos antigeno (TR AG) e também inclui
os Auto Testes que ja estao sendo comercializados em farmacias e para identificar
os infectados isolando-os de forma precoce, quebrando a cadeia de transmissao,
(o Auto Teste nao deve ser usado para definir diagndstico).



AUTO TESTE

Sao testes rapidos de deteccao viral que permitem a realizacao de todas as etapas
da testagem pelo proprio paciente e sem auxilio profissional, desde a coleta até a
interpretacao do resultado.

A aplicacao em sintomaticos deve ser do 12 ao 72 dia do surgimento de sinais e
sintomas.

Se nao reagente: Procurar Unidade de Saude para avaliacao, podendo ter indicacao
para realizacao de RT-gPCR para SARS-COV-2.

Se reagente: deve procurar o servico de saude para avaliacao, notificacao e
orientacoes.



AUTO TESTE

A aplicacao em individuos assintomaticos com historico de contato com casos
positivos deve ser realizada apos o 52 dia da ultima exposicao.

Resultado nao reagente: permanecendo assintomatico, considera o contato como
negativo. Havendo manifestacao de sinais e sintomas, realiza-se um novo teste.

Se reagente: realizando o teste respeitando o periodo de 52 dia, permanece em

isolamento por mais 5 dias e deve procurar o servico de saude para avaliacao,
notificacao e orientacoes.

*Contato proximo é caracterizado pelo individuo que permaneceu pelo menos 15

minutos por periodo cumulativo dentro de 24 horas, com distanciamento menor
que 1,5 metros.



Orientacdes de isolamento em quadros de SG

Isolamento por um periodo de 5 dias

Realizacao de teste antigénico(TR AG,RT-PCR) apds o 52 dia do inicio dos sinais e
sintomas

Se ndo detectavel/nao reagente: o isolamento podera ser suspenso desde que
permaneca afebril sem uso de antitérmicos ha pelo menos 24 horas e apresente
melhoras dos sinais e sintomas respiratorios. Mantendo as medidas adicionais
até o 102 dia do inicio dos sinais e sintomas.

Se reagente/detectavel: isolamento pelo periodo de 10 dias do surgimento dos
sinais e sintomas, pode haver suspensao do isolamento desde que permaneca
afebril sem uso de antitérmicos ha pelo menos 24 horas e melhora dos sinais e
sintomas respiratorios, devendo manter as medidas adicionais até o 102 dia.



Isolamento para assintomaticos confirmados
laboratorialmente

Para individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para COVID-19,
deve-se manter o isolamento e as medidas adicionais de prevencao e controle,
suspendendo-os apos 5 dias completos da data de coleta da amostra desde que
permaneca assintomatico durante todo o periodo.

*No caso de n3o vacinados, permanecer e isolamento por 10 dias.



Recomendacdes de quarentena para individuos
com esguema vacinal completo que sejam contatos
de casos confirmados para COVID-19

Nao é necessario o afastamento das atividades, desde que sejam adotadas medidas
preventivas adicionais. (Quadro 1)

No 5° dia apds o contato com o caso confirmado, realizar o teste rapido de
Antigeno ou PCR.

Nao reagente: manter as atividades e realizar medidas de prevencao até o 10° dia
apos o contato (Quadro 1)

Reagente: realizar o isolamento e as medidas de prevencao, pelo periodo de 5 dias,
a partir da data de coleta da amostra, desde que permaneca assintomatico
(Quadro 1)



Recomendacdes de isolamento de nao vacinados
gue tiveram contato com caso positivo para

Realizar isolamento por 5 dias.
No 5° dia ap6s o contato, realizar o teste Antigeno ou RT-PCR.

Nao reagente: término do isolamento, devendo manter medidas de prevencao
(Quadro 1).

Reagente: manter o isolamento e as medidas de prevencao, pelo periodo de 5
dias, a partir da data de coleta da amostra, desde que permaneca assintomatico

(Quadro 1).
*Nao é necessario realizar um segundo teste para suspensao do isolamento.



Recomendacdes para isolamento de pessoa que
teve COVID-19 confirmado laboratorialmente nos
ultimos 90 dias, contato domiciliar de individuo
positivo para COVID-19

N3ao é necessario realizar afastamento das atividades, a menos que venha
apresentar sintomas.

Nao necessita de realizacao de testagem, a nao ser que apresente sinais e
sintomas.



QUADRO 1: Medidas adicionais a serem adotadas ate o 102 dia completo do inicio dos sintomas

+ Usar mascara bem ajustada ao rosto durante permanéncia no domicilio, realizar higienizacdo frequente das mdos, manter distanciamento minimo de 1,5 metros, incluindo no
momento de realizagdo das refeiges.

+ Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para agravamento de COVID-19, assim como locais com aglomeragbes de pessoas,
incluindo transporte publico ou outros locais onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico.

+ Manter os ambientes bem arejados e ventilados.

+ Ndo frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como restaurantes e bares, e evitar comer perto de outras pessoas, tanto em casa como no
trabalho, por pelo menos 10 dias do inicio dos sintomas, do contato com caso positivo ou da coleta de amostra em caso de teste positivo para COVID-19 em assintomatico.

+ N3o viajar durante todo periodo do isolamento.

Adaptado de: Gula de Vigldncla Epidemicldglca. Emengéncia de sadde piblica de importincia naclonal pela doenga pelo coronavirus 2019, Versdo 4. Brasllia, 2022.
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QUADRO 2: Resumo das medidas de isolamento de casos com SG formas leve e moderada e assintomaticos com exame positivo e contatos de pessoas com exame positivo para
COVID-19

(Condicio {Conduta Isolamento/Medidas de Precaucio

[Realizar Testagem no 5° dia de inicio dos

I . 5 dias
sinais e sintomas

Completar 10 dias de isolamento a partir da data de inicio dos sinais e sintomas desde que
permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E apresente

. melhora dos sinais e sintomas respiratorios. Manter as medidas adicionais descritas no QUADRO
P [Detectavel/Reagente .
SG de micio ate 3 dias 1 pelo mesmo periodo.

[Ndo é necessario realizacio de (TR-Ag ou RT-PCR / RT-LAMP) para sair do isolamento.

Suspender o isolamento e manter as medidas adicionais descritas no QUADRO 1 desde que

permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E apresente
melhora dos sinais e sintomas respiratorios.

[Ndo detectavel/Nio reagente

SG de inici < de § dias? [solamento até 10 dias da data de inicio dos sinais e sintomas ; desde que permaneca afebril sem
=t de 'II;[T':; a:im;ls E]_ 1as ol na IExame niio realizado uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E apresente melhora dos sinais e
1mpns:?h1 thidade de fealzar exame intomas respiratorios. Manter as medidas adicionais descritas no QUADRO 1 pelo mesmo
especifico .

riodo.
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Assintomatico com exame especifico
positivo (TR-Ag ou RT-PCR / RT-LAMP)

LSe apresentar sinais e sintomas procurar
tendimento médico

[Manter o isolamento e as medidas adicionais de prevencio e controle, suspendendo-os apos 5
dias completos da data de coleta da amostra, desde que permaneca assintomatico.

Contato VACINADO de individuo com
exame positivo para COVID-19

[Realizar testagem no 5° dia apos contato

Mo ha necessidade de isolamento. Manter as medidas adicionais descritas no QUADRO 1

[Detectavel/Reagente

[[solamento até completar 10 dias desde a exposicio. Manter as medidas adicionais descritas no
QUADRO 1 pelo mesmo periodo.

Mo é necessario realizacio de outro teste para sair do isolamento.

MNao detectavel/Nao reagente

[Manter as medidas adicionais descritas no QUADRO 1 até completar 10 dias desde a exposicio

Contato NAO VACINADO de individuo
que tenha COVID-19 (doente ou testar
positivo)

[Realizar testagem no 5" dia apos contato

|Realizar 1solamento por 5 dias

[Detectavel/Reagente

[Manter isolamento até completar 10 dias desde a exposigio.Manter as medidas adicionais
descritas no QUADRO 1 pelo mesmo periodo.

Nio é necessario realizacio de outro teste para sair do isolamento.

Orientar a vacina¢io 30 dias apés o resultado positivo.

MNao detectavel/Nao reagente

Alta do isolamento. Manter as medidas adicionais descritas no QUADRO 1 até completar 10 dias
desde a exposicio.

Orientar a vacinagdo 10 dias apés o contato.

Contato que teve COVID-19 confirmado
por teste viral nos altimos 90 dias

MNio & necessario realizar teste viral, a menos
que venha a desenvolver sintomas.

Nio é necessario realizar afastamento das atividades, a menos que venha apresentar sinais e
intomas.

anter as medidas adicionais descritas no QUADRO 1 pelo periodo de 10 dias.

? Para os casos em que o inicko des sinals e sintomas for menor ou igual a 8 dias, realizar o teste.
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