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ISOLAMENTO - definico

O isolamento € a separacéo de
individuos infectados dos néo infectados
durante o periodo de transmissibilidade
da doencga, quando € possivel transmitir
0 patégeno em condi¢des de infectar
outra pessoa.
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EDITORIAL

O isolamento de casos leves e moderados de Covid-19 tera um novo prazo
estabelecido pelo Ministério da Saude. A partir de agora, o isolamento devera ser
feito por 7 dias, desde que nao apresente sintomas respiratorios e febre, ha pelo
menos 24 horas e sem o uso de antitérmicos. O anuncio foi feito na tarde desta
segunda-feira (10), pelo ministro Marcelo Queiroga, na sede do Ministério, em
Brasilia.

“Apesar da mudanca, as recomendacoes sao as mesmas: o cuidado é individual e o
beneficio é de todos”, disse o ministro ao explicar as novas diretrizes.

Aqueles que realizarem testagem (RT-PCR ou teste rapido de antigeno) para Covid-
19 com resultado negativo no 52 dia, poderao sair do isolamento, antes do prazo
de 7 dias, desde que nao apresente sintomas respiratorios e febre, ha pelo menos
24 horas, e sem o uso de antitérmicos. Se o resultado for positivo, € necessario
permanecer em isolamento por 10 dias a contar do inicio dos sintomas.



Para aqueles que no 72 dia ainda apresentem sintomas, é
obrigatoria a realizacao da testagem. Caso o resultado seja
—— negativo, a pessoa devera aguardar 24 horas sem sintomas

OV ID-1¢ respiratorios e febre, e sem o uso de antitérmico, para sair
do isolamento. Com o diagnostico positivo, devera ser
mantido o isolamento por pelo menos 10 dias contados a

GUIA DE VIGILANCIA

EPIDEMIOLOGICA partir do inicio dos sintomas, sendo liberado do
isolamento desde que ndo apresente sintomas
covm-1 respiratérios e febre, e sem o uso de antitérmico, ha pelo

menos 24h.

O Ministério da saude publicou o Guia Epidemiologico n?
04 que traz caracteristicas gerais sobre a Covid-19. Reune
guestdes sobre a vigilancia epidemioldgica, definicoes
operacionais, noticias sobre notificacao e registro.
Também traz medidas de prevencao e controle, de
investigacao de isolamento de casos suspeitos.
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Para aqueles que nao realizaram a testagem até o 102 dia, mas estiverem sem sintomas
respiratorios e febre, e sem o uso de antitérmico, ha pelo menos 24 horas, podera sair
do isolamento ao fim do 102 dia.

O entendimento de isolamento é a separacao de individuos infectados dos nao
infectados durante o periodo de transmissibilidade da doenca. E nesse prazo que é
possivel transmitir o virus em condicoes de infectar outra pessoa.

Para todos os casos em que o isolamento for encerrado no 52 ou no 72 dia, as pessoas
devem manter as medidas adicionais até o 102 dia, como manter o uso de
mascaras, higienizar as maos, evitar contato com pessoas
imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para agravamento
da Covid-19.

Fonte: Ministério da Saude - Categoria: Saude e Vigilancia Sanitaria
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ORIENTAGOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19

® Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) — leve a moderado — com confirmacao para covid-19
por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) ou
qgue ainda nao coletaram amostra biologica para investigacao etioldgica, as medidas de isolamento e
precaucao devem iniciar imediatamente e s6 podem ser suspensas apos 10 dias da data de inicio dos
sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24
horas e com remissao dos sintomas respiratorios:

52 DIA COM TESTE NEGATIVO - o isolamento podera ser suspenso no 52 dia completo do inicio dos
sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas
E com remissao dos sintomas respiratorios E com resultado nao detectado para RT-PCR ou nao reagente
para Teste Rapido de Antigeno (TR-Ag) realizado no 52 dia completo do inicio dos sintomas. Nesse caso,
deve-se manter as medidas adicionais até o 102 dia completo do inicio dos sintomas.

52 DIA COM TESTE POSITIVO - Caso o individuo esteja sem sintomas no 52 dia completo do inicio dos
sintomas e apresente resultado detectado para RT-PCR ou reagente para TR-Ag, o mesmo deve manter

o isolamento até o 102 dia completo do inicio dos sintomas e sé podera suspendé-lo se estiver afebril, sem
o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissao dos sintomas respiratorios .



72 DIA SEM REALIZACAO DE TESTES E SEM SINTOMAS - Caso o individuo n3o tenha acesso ao teste
RT-PCR ou TR-Ag e estiver afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas
E com remissao dos sintomas respiratorios, podera suspender o isolamento no 72 dia completo do
inicio dos sintomas. Nesse caso, deve manter as medidas adicionais até o 102 dia completo do inicio
dos sintomas.

72 DIA SEM REALIZACAO DE TESTES E COM SINTOMAS - Caso o individuo permaneca com sintomas
respiratorios ou febre no 72 dia completo apds o inicio dos sintomas é necessario realizar a
testagem com RT-PCR ou TR-Ag.

Resultado Positivo - Caso o resultado seja detectado/reagente, deve-se manter o isolamento até o
102 dia completo do inicio dos sintomas, e s6 podera ser suspenso desde que permaneca afebril E
sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissao dos sintomas
respiratorios.

Resultado Negativo - Caso o resultado seja ndo detectado/nao reagente o individuo pode suspender
o isolamento a partir do 82 dia, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissao dos sintomas respiratorios. Neste caso, deve
manter as medidas adicionais até o 102 dia completo do inicio dos sintomas.



102 DIA SEM REALIZACAO DE TESTES - Nos casos em que o individuo necessite fazer o isolamento de 10
dias completos apds o inicio dos sintomas, ndo é necessario realizar teste de deteccao do SARS-CoV-2
para suspender o isolamento, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha
pelo menos 24 horas E com remissao dos sintomas respiratérios. QUADRO 01

PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM SG POR COVID-19 (QUADROS LEVES OU MODERADOS)
Tempo Isolamento de 5 dias Isolamento de 7 dias Isolamento de 10 dias
SEM SINTOMAS SEM SINTOMAS COM SINTOMAS SEM SINTOMAS
Ao 7° dia, se o caso estiver ;‘;Jg:g;"s;&m
Condigao de saude Ao 5° dia completo, se o caso estiver SEM sintomas | SEM sintomas respratonios| 7o o o estiver COM sintomas respiratorios | respiratérios E sem febre E
respiratorios E sem febre E sem uso de medicamentos | E sem febre E sem uso de g ou fabire T 50 do adicamenios
antitérmicos E ha pelo menos 24 horas. medicamentos antitérmicos antitérmicos E hé pelo
E ha pelo menos 24 horas. g horage
Teste Com testagemno 5° dia com RT-PCRou TR-Ag | a0 énecessariotestar | oo \ocinemno 7° dia con RT-PCRou TR-Ag | a0 € necessario testar
para sair do isolamento para sair do isolamento
Resultado Resultado Negativo Resultado positivo X Resultado negativo Resultado positivo X
Manter o isolamento até o
Sair do isolamento apds Sair doisolamentoapss | Saifdolsclamenioseo [EESEEEREIERIEE._.
5 dias completos e manter |  Manter o isol I 7 dias tosemanter'm“sm SEM sintomas| se o caso estiver SEM | Sair do isolamento no 10°
Saida do isolamento compie respiratorios E sem febre E| sintomas respiratérios E | dia e manter as medidas
as recomendacdes até 10 dias completos as recomendagdes e ; febre E % SRR T
adicionais até 0 10° dia adicionals até 0 10° dia | 20 U0 08 MecCameni0s Dlogrcas
antitérmicos apds 24 horas. | medicamentos antitérmicos
apés 24 horas.




SUSPEITO SEM NENHUM SINTOMA
CONTATO PROXIMO DENUNCIANDO PELO DOENTE OU CONTATO
FAMILIAR OU CASOS LEVES DE SG OU COVID-19

Tempo Isolamento de 5 dias
SEM SINTOMAS
Condigéo de satde Ao 5° dia completo, se o caso estiver SEM sintomas |/
respiratorios E sem febre E sem uso de medicamentos
antitérmicos E ha pelo menos 24 horas.
Teste Com testagem no 5° dia com RT-PCR ou TR-Ag
Resultado Resultado Negativo Resultado positivo

Saida do isolamento

Sair do isolamento apos
5 dias completos e manter
as recomendacgoes
adicionais até o 10° dia

Manter o isolamento
até 10 dias completos

ATESTADO DES5 DIAS E
TESTE NO 52 DIA COMPLETO se o caso estiver
SEM sintomas respiratorios E sem febre E sem
uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas

Se Positivo — Atestado de mais 5 dias —
MANTER ISOLAMENTO DE 10 Dias

Se Negativo — Sair do isolamento e
MANTER AS RECOMENDACOES
até o 102 Dia

A testagem pode ser suspensa caso haja desabastecimento no mercado



Isolamento de 7 dias

SEM SINTOMAS

Ao 77 dia, se o caso estiver
SEM sintomas respiratorios
E sem febre E sem uso de
medicamentos antitérmicos
E ha pelo menos 24 horas.

Nao e necessano testar
para sair do isolamento

X

Sair do isolamento apos

7 dias completos e manter |

as recomendagies

adicionais ate o 10° dia

CASOS LEVES DE SG OU COVID-19

PACIENTES QUE NAO TESTARAM E QUE JA
ESTAO COM 7 DIAS DE SINTOMAS E QUE AO
72 DIA estiver SEM sintomas respiratorios E

sem febre E sem uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas

NAO E NECESSARIO TESTAR
Sair do isolamento e manter as
recomendacoes até o 102 Dia

A testagem pode ser suspensa caso haja desabastecimento no mercado
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PESSOAS COM RESULTADO POSITIVO (PARTICULAR) COM SINTOMAS

Isolamento de 10 dias

COM SINTOMAS

SEM SINTOMAS

Ao 7° dia, se estiver COM sintomas respiratorios
ou febre

Ao 10° dia, se 0 caso
estiver SEM sintomas
respiratorios E sem febre E
sem uso de medicamentos
antitérmicos E ha pelo
menos 24 horas.

Com testagem no 7° dia com RT-PCR ou TR-Ag

N&o é necessario testar
para sair do isolamento

Resultado negativo

Resultado positivo

x

Sair do isolamento se o

lcaso estiver SEM sintomas
respiratorios E sem febre E
sem uso de medicamentos
antitérmicos apds 24 horas.

Manter o isolamento até o
10° dia. Sair do isolamento
se 0 caso estiver SEM
sintomas respiratérios E
sem febre E sem uso de
medicamentos antitermicos
apos 24 horas.

Sair do isolamento no 10°
dia e manter as medidas

ndo farmacolégicas

ATESTADO DE 07 DIAS E
TESTE NO 72 DIA COMPLETO se o
caso estiver SEM sintomas
respiratorios E sem febre E sem
uso de medicamentos antitérmicos
ha pelo menos 24 horas

Se Positivo — Atestado de mais 3
dias — MANTER ISOLAMENTO DE
10 Dias

Se Negativo — Sair do isolamento e
MANTER AS RECOMENDACOES
até o 102 Dia

A testagem pode ser suspensa caso haja desabastecimento no mercado
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QUADRO 2 MEDIDAS ADICIONAIS A SEREM ADOTADAS ATE O 10° DIA COMPLETO DO INICIO DOS
SINTOMAS NOS CASOS DE SUSPENSAOD DO ISOLAMENTO A PARTIR DO 5° DIA

e Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirurgica ou PFF2/N95, em
casa ou em publico.

e Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco
para agravamento da covid-19, como também locais com aglomeracoes de pessoas,
como transporte plblico, ou onde ndo seja possivel manter o distanciamento fisico. PRATIQUE ESTA IDEIA

PREFEITURA DE SACRAMENTO

* Nao frequentar locais onde ndao possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evitar comer préximo a outras pessoas, tanto em casa como no
trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio dos sintomas.

e Nao viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento
antes do 10° dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e sd viajar se o
resultado for ndo detectado/reagente e que esteja sem sintomas antes da viagem.
Caso nao seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10
dias a contar do inicio dos sintomas.
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